IMPOSES GAF BENJAMINES

COUPE PELEN
DIMANCHE 12 JANVIER 2014

Echautftement : 30 min en salle annexe puis 6 min sur chaque rotation

Fin : 11h40

Appel : 9h50 Début : 10h20
SAUT BARRES POUTRE SOL
POINTEAU Zoé 06 GRESSIER Célia 03 GABORY Jade 03 BRETEAU Margot 04
Segré La Suze PLM VSF
DUPONT Taghrid 04 RICHARD Amélie 03 LECHAT Lou Ann 04 POUSSIN Emma 04
Segré La Suze PLM VSF
BREMONT Carolane 04 POTTIER Enora 04 PRIOUX Ellie 03 LOISEAU Charléne 04
Segré La Suze EAT VSF
ADAM Alizé 03 GUIBRUNET Zoé 04 HERVE Suzy 04 CARREIN Marine 03
Segré La Suze EAT VSF
POINTEAU Juliette 03 HERVE Manon 04 BAR Héloise 03 VIGNERON Lucie 03
Segré La Suze VSF VSF
BRETEAU Léa 03 BELLAIGUE Clara 03
VSF VSF

IMPOSES GAF MINIMES ET CADETTES

Echauffement : 30 min en salle annexe puis 6 min sur chaque rotation

Fin : 13h00

Appel : 11h10 Début : 11h40
SAUT BARRES POUTRE SOL
Minime Minime Minime
CHAUSSUMIER Enola 02 JOBARD Maelyn 02 GIRAUD Clara 02
PLM Segré La Suze
HARAN Clémentine 02 CHAUVEAU Perrine 02 BEZARD Léa 01
PLM Segré La Suze
JOURNEZ Léa 02 VIGNERON Léa 02 FERNANDEZ Cléa 02
PLM Segré EAT
REDELBERG Pauline 02 BOTINEAU Charléne 02 DE FREITAS Ambre 02
PLM VSF EAT
SIMEONE Aurore 02
VSF Cadette
BEZARD Maéva 99
La Suze

FEDERALE ZONE, FEDERALE, NATB ET NATB OPT

Appel : 14h00

Début : 14h30

Echauffement : 30 min en salle annexe puis 6 min sur chaque rotation

Fin : 16h20
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
DIR Féd Zone Minime | DIR Féd Zone Cadette| DIR Féd zone J/S DIR Féd J/S NAT B J/S
CARREIN Camille 01 HAYERE Louise 99 ROYER Clara 98 CALLEBAUT Lise 96 CHERQAOUI Léila 98
VSF PLM PLM VSF EAT
LEMOINE Louane 01 TRONCHET Cécile 99 CHAUMONT Salomé 97 SIMEONE Angélique 96 HERVE Lila 98
VSF PLM PLM VSF EAT
CHEVEE Léa 01 ULLY Emilie 00 INGUERE Louise 97 CADET Alexia 96
VSF PLM PLM DIR Féd Cadette EAT
BELLIER Agathe 97 BRISSARD Mélina 00
DIR Féd Zone J/S DIR Féd Zone J/S PLM VSF NAT B Cadette
BROWN Juliette 96 TRONCHET Typhaine 95 WACKERNIE Andréa 97 HEE Marjorie 00 DE FREITAS Eva 99
VSF PLM PLM VSF EAT
HERMENIER Justine 96 BRETEAU Clarisse 97 HERVE Zoé 99
VSF PLM NAT B Cadette EAT
LUCAS Ophélie 95 BRULE Inés 00
VSF VSF NAT B OPT
LERAY Marine 97
NATBJ/S EAT (Poutre/Sol)
BAUDOIN Manon 95 BOURSIER Lisa 94
Segré EAT (Saut/Barres)
CHERQAOUI Anissa 99
EAT (Saut/Sol)

PALMARES 17H00




JURY GAF

JURY GAF IMPOSES
Appel : 9h45 Début : 10h20 Fin : 13h00
SAUT BARRES POUTRE SOL
NIVEAU 2 MINIMUM PLM Segré La Suze EAT
NIVEAU 1 MINIMUM VSF

Les juges notent 2 tours
Il est possible de fournir plus de juges que demandé pour aider au bon déroulement de la Coupe.

JURY GAF NAT B, Féd et Féd Zone

Appel : 13h45 Début : 14h30 Fin : 16h20

SAUT BARRES POUTRE SOL

NIVEAU 3 CAT 2

VSF PLM Segré EAT
MINIMUM

NIVEAU 1 MINIMUM

Les juges notent 1 tour.
Il est possible de fournir plus de juges que demandé pour aider au bon déroulement de la Coupe.




