
Contact : 

 

Comité Départemental de Gymnastique de la Sarthe 

 

29 boulevard St Michel, 72100 Le Mans 

Tel : 06 59 71 35 70 

animagym72@gmail.com 

 

 



Le concept 

ANIMA ’GYM72’ est une animation à destination du public loisir ou 

premier niveau de compétition ayant pour objectif la découverte et/ou 

le perfectionnement de nouveaux éléments gymniques. 

ANIMA ’GYM72’ est une animation organisée par le Comité            

Départemental de Gymnastique de la Sarthe. 

L’après-midi aura un coût de 5 euros directement à régler sur place. 

 

Le public 

ANIMA ’GYM72’ s’adresse à tous les gymnastes des clubs Sarthois   

inscrits en loisirs ou en compétition. Le programme d’animation       

s’adapte aux différents âges et différents niveaux par des mises en   

situation et des ateliers appropriés. 

 

Le deroulement 

ANIMA ’GYM72’  se déroule généralement l’après-midi, découpé en 

créneaux de 2H15 suivant le nombre d’enfants inscrits. Un groupe prévu 

de 13H30 à 15H45 et de 16H15 à 18H30. 

Pendant 2H15, les gymnastes sont encadrés dans un environnement   

matériel de qualité et avec un encadrement professionnel spécialisé. 

 

Le lieu 

ANIMA ’GYM72’  est organisé dans le gymnase spécialisé de Parigné           

l’Evêque, allée Couture. Cette salle à la particularité d’être équipée du 

matériel pédagogique permettant d’apprentissage de l’activité en toute 

sécurité. 

 

 

Comment S’ inscrire ??? 

 

La première date prévue est le Samedi 27 Octobre 2012,  d’autres  

dates pourront être envisagées dans l’année suivant la demande. 

Pour s’inscrire à  ANIMA ’GYM72’ , vous avez 2 possibilités : 

 > Par vos propres moyens : Vous envoyez un mail à                   

animagym72@gmail.com en précisant les nom, prénom, club et niveau 

(compétition ou loisirs) de vos enfants. Ainsi que le créneau souhaité 

(13H30/16H ou 16H15/18H45). 

 > Par l’intermédiaire du club : Demander au club s’il centralise les 

inscriptions. Et gérer directement l’inscription avec celui-ci qui se char-

gera de nous transmettre les infos. 


