
Libre FFG BENJAMINES

Echauffement : 30 min en salle de gym puis 7 min par rotation.
Echauffement : 9h30 Début : 10h00 Fin : 11h35

SAUT BARRES POUTRE SOL
POINTEAU Zoé 06 BOUCHET Lana 05 VERON Natache 05 PAUMIER Lucie 06

Segré EGE ASCA ASCA
THIERRY Léa 06 DAVRAGIU Carla 05 REGNIER Lauryne 05 TOUIL Inès 05

Segré EGE ASCA ASCA
DAGUENET Azélie 06 RAVINEAU Audéa 05 DUPARD Manon 05 RIBEIRO Alicia-Carla 06

VSF US Vendôme ASCA ASCA
HUT Inès 06 CHALLOUH Bahia 05 DUBOIS Bertille 05 AGESNE Léna 06

VSF US Vendôme ASCA ASCA
DION Iléana 05 GORZA Léonie 05 DANGEUL Aglae 05 FONTAINE Clémence 05

Pontvallain US Vendôme ASCA ASCA

Libre FFG Minimes Echauffement : 30 min en salle de TT puis 7 min par rotation

Echauffement : 11h05 Début : 11h35 Fin : 13h15

SAUT BARRES POUTRE SOL
DUPONT Taghrid 04 BELLAIGUE Clara 03 LE BLEVENEC Alyson 03 FIAUX-JOUBERT Elise 04

Segré VSF EGE ASCA
POINTEAU Juliette 03 SEGOUIN Léa 04 AGLIETTA Agathe 04 CHAUVIN Lise 04

Segré VSF EGE ASCA
ADAM Alizée 03 VIGNERON Lucie 03 IMBAULT Cassie-Marie 04 GUERIN Emma 04

Segré VSF US Vendôme ASCA
METIVIER Camille 04 BILLY Lucie 03 CARATY Romane 03 ??

Pontvallain Persévérante US Vendôme Alençon
MEUNIER Capucine 03 LORIOT Lucie 03 RAME Maïwenn 03 ??

La Flèche Persévérante US Vendôme Alençon
KEROUEDAN Chloé 03

Persévérante

COUPE PELEN 
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Libre FFG CAD et J/S, NATIONALE ET DIR Echauffement : 1h en salle de Gym puis 3min30 par rotation

Echauffement : 13h15 Début : 14h15 Fin : 16h30

SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL REPOS
Cadette Cadette Cadette Cadette DIR Cadette DIR Cadette

VIGNERON Léa 02 BOTINEAU Charline 02 HARAN Clémentine 02 ESTEOULLE Chloé 01 PRODHOMME Sidney 02 PHILIPPOT Lou-Ann 02

Segré VSF Persévérante US Vendôme Château Gontier Château Gontier
JOBARD Maelyn 02 CHEVEE Léa 01 CHAUSSUMIER Enola 02 FORET Noémie 01 VIVION Romane 02 IZARI Coline 01

Segré VSF Persévérante Château Gontier Château Gontier Château Gontier
LUCAS Melissa 02 CARREIN Camille 01 TENNEREL Camille 02 BOUETE Flavie 02

Segré VSF J/S J/S Château Gontier Château Gontier
MICHEL Manon 02 PAILLARD Perrine 00 FERRIER Elodie 99 CONNETABLE Coline 02 HOUSSIN Lorette 02

J/S EGE Persévérante US Vendôme Château Gontier Château Gontier
BEAUDOIN Manon  95 SIMON Célia 01 GEAUFICHON Alison 00 BEAUGENDRE Pauline 98 LAVERCAN Demisia 02

Segré EGE Persévérante US Vendôme Château Gontier DIR J/S
PERDRIAU Lauriane 00 HAYERE Louise 99 ESCARAVAGE Sidonie 96 PLANCHENAULT Maelli 02 GITLAW Camille 00

La Flèche J/S Persévérante US Vendôme Château Gontier Château Gontier
LOISEAU Sophie 00 HEE Marjorie 00 PAILLARD Camille 97 SEVESTRE Marie 00 CORVELLER Pauline 02 SIGL Maya 99

La Flèche VSF Persévérante Château Gontier Château Gontier Château Gontier

Nationale 13ans et +
Whitney

Alençon

PALMARES 16h35



JURY GAF

JURY GAF Libre FFG Benjamine et Minime

Appel : 9h15 Début : 10h00 Fin : 13h15

SAUT BARRES POUTRE SOL

Les juges notent 2 tours

Il  est possible de fournir plus de juges que demandé pour aider au bon déroulement de la Coupe. 

JURY GAF LIBRE FFG Cadette, J/S, NATIONAL ET DIR

Appel : 13h15 Début : 14h15 Fin : 16h30

SAUT BARRES POUTRE SOL

Les juges notent 1 tour.

Il  est possible de fournir plus de juges que demandé pour aider au bon déroulement de la Coupe. 

NIVEAU 2 MINIMUM 

(si possible niv 3)
PLM VSF Segré ASCA

NIVEAU 3 MINIMUM PLM Segré US Vendôme Alençon

NIVEAU 1 MINIMUM 

(si possible niv 3)
Ecommoy / La Flèche US Vendôme Pontvallain Alençon

NIVEAU 1 MINIMUM 

(si possible N3)
VSF La Flèche Château Gontier Ecommoy



IMPOSES GAM BENJAMINS, MINIMES ET CADETS

Echauffement : 30 min en salle de TT puis 7 min par rotation
Echauffement : 9h50 Début : 10h20 Fin : 12h50

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE
Minime Minime Minime Benjamin Benjamin Benjamin

MEIGNAN Nicolas 03 JEUDON Augustin 03 DUPONT Mathys 04 GIRAUD Edouard 06 RUIZ Jules 06 RIVET Raphaël 06

Segré Persévérante Parigné La Suze Parigné Persévérante
HENRY Liam 03 HERVE Mathieu 03 BELLINA Nicolas 04 MARTIN Ulysse 05 MASSOT Mathys 06 ROGUET Baptiste 06

Segré Persévérante Parigné La Suze Parigné Persévérante
HYPOLYTE Wayne 03 AUBERT Clément 04 SCHWENDENMANN Valentin 06 CHRISTIAN Ronan 06 FREDERICH Tristan 05

Cadet Persévérante Parigné La Suze Parigné Persévérante
DUPONT Noah 02 SERRANO Martin 04 FABROT Loan 05 MOREAU Sacha 05

Segré Cadet Parigné Minime Parigné Persévérante
NARDIN Louis FEAU Nathan 02 DEFER Nicolas 04 TEULIER Quentin 06

Segré Persévérante Cadet La Suze Parigné Minime
BRUNEAU Pierre 02 GUZMAN Emilio 02 GREGOIRE Thibaut 04

Persévérante Parigné Persévérante
PREMARTIN Théo 02 BELLINA Paul 01 PAPILLON Mathis 04

Persévérante Parigné Persévérante
MONTEBRUN Camille 02

Persévérante

COUPE PELEN 
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DIR Libre zone, Libre FFG et Libre FIG

Echauffement : 1h en salle de Gym puis 3min30 par rotation
Echauffement : 13h15 Début : 14h15 Fin : 16h30

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE
Libre FIG Libre FFG

GOUPIL Pierrick 97 BOURGEAIS Hugo 99

Persévérante Segré

SAUZEAU Romain 93 Djobo

Persévérante Alençon

GOUPIL Dimitri 95

Persévérante DIR Libre Zone

RENOU Arthur 95 REY Damien 89

Persévérante Parigné

BIZERY Pierre METROT Julien

Persévérante Persévérante

DHUMEAUX Gabriel HERVE Julien 99

Persévérante Persévérante

KEROUEDAN Morgan 99

Persévérante
FREDERICH William 00

Persévérante

PALMARES 16h35



JURY GAM

JURY GAM IMPOSES

Appel : 9h45 Merci aux clubs de Parigné, Segré, la Suze et la Persé de prévoir un juge Niveau 2 minimum si possible.
Début : 10h20 Afin de faciliter le calcul de la note de départ en raison des nouveaux programmes.

Fin : 12h50

JURY GAM DIR Libre, Libre FFG et Libre FIG

Appel : 13h30 Pour Segré, Alençon et la Persé juge niveau 3 Minimum

Début : 14h15

Fin : 16h30

Les juges notent 3 agrès.

Il  est possible de fournir plus de juges que demandé pour aider au bon déroulement de la Coupe. 


